
São cinco formas simples, divertidas e 
poderosas que qualquer família pode 
usar para oferecer um ótimo início de 
vida para toda criança

Dar muito amor, e 
controlar o estresse

Falar, Contar e 
Apontar

Contar, Agrupar e 
Comparar

Explorar através do 
Movimento e da 
Brincadeira

Ler e Discutir estórias

1.

2.

3.

4.

5.


